
Metodiskajā materiālā „Atgādnes sākumskolai” apkopotas Daugavpils 

logopēdiskās internātpamatskolas - attīstības centra sākumskolas skolotājas Ilonas 

Geriņas atgādņu paraugi skolēniem. 

Atgādnes palīdz skolēniem ar dažādiem mācīšanās traucējumiem apgūt 

standarta prasības. Atgādnēs - uzskatāmi, koncentrētā veidā tiek sniegta 

informācija, kas mācību stundās ir svarīgākais. 

 Atgādnes veido tā, lai izceltu būtiskāko galveno; 

 Atgādnēm ir jābūt ērti lietojamām, nomaināmām un papildināmām; 

 Informācijai tajās jābūt vizuāli pārskatāmai, saprotamai, ar krāsu palīdzību 

(ne vairāk kā 3 krāsas) jāizceļ galvenais;. 

 Atgādnēs materiāls tiek sistematizēts pa mācību priekšmetiem un sīkāk katrā 

mācību priekšmetā pa tēmām; 

Atgādnēs var tikt rakstīti: 

• Likumi (jēdziena formulējums – matemātikā, valodās u.c. mācību 

priekšmetos);  

• Sakarības (mēru sakarības matemātikā u. c.);  

• Formulas (matemātikā) 

• Algoritmi (norādījumi, kā veikt noteiktu uzdevumu);  

• Shēmas (dzimtajā valodā); 

• Tabulas (reizināšanas, dalīšanas u.c.); 

• Paraugi  

 


